
第壹版 校長的話

親子和諧關係的關鍵：
                                   控制情緒 傾聽與溝通
    「被爸爸、媽媽打罵，可以打113通報」這個自我救濟的方式，孩子們都知
道！這是個「父母難為」的時代，我們都知道「做父母」是需要學習的！
您會覺得：孩子老是講不聽？老踩地雷？
您可以控制情緒，仔細傾聽孩子的解釋？
您習慣以何溝通方式開始與孩子對話：責備還是讚美？

其實，溝通對了，問題就解決了，親子關係也就和諧了！但有效的溝通，不但要有前
戲的鋪陳，還須要良好溝通技巧，才能使溝通具有成效！

「孩子，你怎麼老講不聽？又犯錯了！」遇到孩子出狀況時，我們第一時間常常是生
氣！生氣了，也許大道理再說一遍，也許大聲責罵孩子，孩子也生氣或害怕了，在這種情
況下，孩子了解多少又記住多少？所以，很快的孩子又繼續踩地雷！所以，單向說教，成
效並不顯著。若能換個方式：先控制生氣的情緒，傾聽孩子的解釋，再與孩子做溝通，定
能減少孩子犯錯的次數，避免親子關係緊張！
一、學習控制生氣的情緒（ 情緒管理: 生氣怎麼控制 輔仁大學心理系 陳秀蓉）:       
    遇到孩子出狀況，學習控制生氣的情緒，可以做個深呼吸，暫停一下，自己問自己：
1.發生什麼事情？2.客觀的事實又是什麼？3.生氣時我的想法是什麼？4.我的想法合理嗎？

二、學習傾聽技巧
只有先控制釐清自己生氣的情緒，才能使用傾聽的力量，進行有效溝通，善用傾聽技

巧如﹕1.傾身向前、眼神接觸孩子、專注地傾聽。2.提出問題並且聆聽孩子的回答。3.以
你自己的話語來重複孩子所訴說的事。
三、學習有效溝通
情緒穩定了，也傾聽孩子的解釋，最後就是使用溝通技巧，進行有效溝通：
技巧 1：保持同理心，理解孩子的感受。技巧2：只針對當下狀況，不可全盤否定孩子的
努力。技巧3：需確認自己理解孩子的意思。技巧4：要說重點，讓孩子清楚知道你的意思
。技巧5：善用「三明治法」：先肯定孩子所做的努力，切入正題，具體向孩子表達出
自己的看法或建議，最後以鼓勵和肯定過程的稱讚法作結。
    【肯定過程的用語】「因為你很努力，才能把困難的任務完成！」
    有效溝通讓親子關係和諧，就能避免因父母的角色被高度要求，而陷入焦慮的狀態，
進而培養出自信負責、自律自主的孩子。
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六甲 陳語慧/家長 陳美樺
指導教師 沈振旭    

    2019年某月，冠狀病毒首次被發現後，在2020年初迅速散播至世界各地
，造成一場全球性大瘟疫。直到今日，全球感染病例數已超過2億，死亡個案
更是突破了400萬，甚至還在持續飆升，令所有人都恐慌不已。在政府宣布將第三級防疫
警戒範圍擴大至全臺後，各個地區的學校被迫停課，許多學生都待在家，開始了「停課不
停學」的自律學習。

上網課的第一天，我心中充滿期待。當上課的時間一到，我點開學習網站，進入了直
播間，時間剛剛好，老師也開始講課，我便開始邊作筆記、邊專心的聽課，就這樣子完成
了早上的網課，再加上下午的影片自學，漫長的一天過去了。這樣的上課方式很新鮮，因
為以前在學校上課，同學們都坐在教室裡、老師站在講臺上，但這次可迥然不同。雖然同
樣是老師講、學生聽，但是拜網路科技之賜，即使我們雖處於遠距離，也依然可以透過線
上直播課程來跟老師及同學們交流溝通與學習。
    經過了幾週的自主學習後，期末考的腳步慢慢逼近，老師每天透過網路群組發佈練習試
題，同學們也在網上積極發問，大家一如以往已經開始複習，準備線上期末考。但是，這樣
的互動卻讓螢幕前的我覺得有一絲不踏實的虛擬感。畢竟以前的校園，老師和我們面對面的
講課，同學們之間的交流互動，這些色彩已經完全融入到我的生活中。而現在，因為疫情關
係造成學校停課，學生們都在家自主上網學習，雖然老師與同學們的互動還是有的，但我周
圍總是有一股莫名的孤獨感，就像五顏六色的生活被抽走了色彩似的，實在有些枯燥。果然
，在學校讀書和在家裡學習之間還是有很大的差別。

一轉眼的時間，已經快要開學了，算了算待在家的日子，大概也已經有三個多月了。在
這近三個月的日子裡，我學會了自律、做事不用家人催、踏踏實實完成師長交付的功課，收
穫很多，也很有成就感。雖然如此，我還是希望疫情能夠改善，讓大家恢復以往正常的生活
，讓我再回到學校和同學們一起快樂學習。

                                                            　                
                                                                               
                                                     
 六乙 呂宜蓁/家長 呂明仁                            
   指導教師 董志明                                        

                                                     
 我是兩輪的腳踏車                                    

 人人看了誇獎有環保概念                                 
 不會汙染空氣                                        
 不會製造噪音                                        
 練腿力、練身體                                      
 我是你運動的好夥伴                                  
 不需充電                                            
 不需駕照                                            
 只需要人力                                                                    
 戴上安全帽後出發                                    
 風中馳騁                                            
 享受汗水                                               
                                                     

六乙 沈御弘/家長 沈育宗
指導教師 董志明

寒流是個搗蛋鬼 尤其是冬天
一出沒
讓我們猛打寒顫
雞皮疙瘩滿是
逼得大家狂吹暖氣
不想離開被窩
搗蛋鬼做完這些事後
仍不滿足
加碼把農作物和魚蝦都凍壞了
農漁夫心血化為烏有
欲哭無淚
搗蛋鬼
搗蛋鬼
拜託你快走啊!
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五甲 黃宥鑫/家長 黃信淞
指導教師 李佩蓉

「咦？那個肚皮『厚厚』的人是誰呀？」當我停下來，一看……那、那不是隔壁班的

……翁同學嗎？

說起翁同學這個人，在我剛起步的人生中，他可稱得上是我「肝膽相照」、「相濡以

沫」的好友，身為一個男生，他的皮膚可是白白嫩嫩，且時常面帶微笑，他的身高比我高

一點點，體重比我「多一些些」，還記得在讀幼兒園的時候，發生的那件事……。

香菇是我一生當中最討厭的食物，不管是加在炒米粉、加在雞湯，或是加在肉燥裡，

我都不喜歡。卻偏在幼兒園某天的午餐，菜裡、肉裡、湯裡、炒飯裡……竟然都是香菇！

排在第二個的我……已經愣住了！老師毫不猶豫的把有如「小蟑螂」般的香菇盛給我，大

香菇、中香菇、小香菇，甚至還有杏鮑菇……讓我頭昏眼花，回到座位，我只好先把香菇

挑起來，先吃別的飯和菜，當我回神時，幾乎全部的人都吃完離開了，幼兒園老師突然出

現在我面前，她很生氣，叫我去跟對面的小男孩一起吃，沒錯，那男孩就是翁同學。

那次是我和他的初次接觸，我看他，他看我，然後一起邊哭邊吃，那畫面非常奇特。

他告訴我小香菇比較沒有那麼難吃，後來我們「噙」著淚水吃完剩下的香菇，回去睡午覺

，進入甜蜜的夢鄉。

從此以後，我和翁同學成了「超級好友」，可是沒有永遠十全十美的事情，在高年級

時我們分到不同班，這像一把銳利的刀，切斷了我和他之間一半的連結，還好另一半的連

結並沒有消失，下課我們還是玩在一起，彼此談天說地，樂此不疲。

在我跟他的相處中，我忘記了課業壓力，忘記了茫茫人海中的寂寞感，也不再感覺憂

鬱，他讓我感受到了好友的意義，以及友情的美好，雖然有句話叫作「天下沒有不散的筵

席」，可是我認為我們倆之間的友誼是「永久不散」的！
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 三甲 顏琳潔 /家長 顏琮力                 三甲 洪邦祐 /家長 洪宗甫
 指導教師 李怡慧　　　　　　　　　　　　　指導教師 李怡慧
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                                                       三乙 陳惟揚/家長 姚麗芳
                                                       指導教師 王家芸

每個人在成長的過程中，都會有一些難忘的事情發生，其中有痛苦的、激動的、開心
的……。在我的記憶中，有一件事深深的烙印在腦海裡，即使現在回憶起來仍然歷歷在目
。

在我六歲的某一個深夜，我全身突然感到一陣冷、一陣熱，全身無力，爸媽看見我病

得這麼嚴重，連夜把我送到成大醫院急診室，經過醫生仔細檢查，判斷我得了「嚴重型再
生性不良貧血症」，這是一種罕見疾病，爸爸和媽媽剛得知這個結果時，都緊皺眉頭、不
發一語。
接著，我很勇敢的接受治療，打針和輸血雖然很不舒服，但我一直很堅強都沒有哭泣

，因為我知道，如果我哭了，爸媽一定會更心疼。經過這些年，現在的我已經學會如何和
疾病和平相處了。
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    二乙 劉宇軒/家長 劉振義                         二乙 陳昭哲/家長 陳俊楠     

    彎彎的眉毛，                                                 大大的眼睛， 　　
    高高的個子，                                                 短短的頭髮，    
    長長的雙腿。                                                 紅紅的嘴巴。    
    上課非常棒，                                                 跑步非常快，      
    跳舞非常好看 ，                                              丟球非常高，      
    跳繩非常厲害。                                               寫字非常漂亮。    
    懂事的我，                                                   可愛的我，      
    健康的自己，                                                 帥氣的自己，
    好好的認真努力！                                             健健康康的長大！  
                                                         
    
                                                
  
      二甲 林靖宜/家長 林宗廷                二甲 吳晉貴/家長 吳員舜       
 
    我是一個長得高高的小女孩                 我是一個熱心的小男孩
    我喜歡自己漂亮的樣子                     會幫忙掃地    
    我喜愛玩遊戲                             會幫忙拖地                   
    更擅長做勞作                             會幫忙擦桌子
    我的作品布置滿整個家裡                   最喜歡幫忙改作業              
    我是個說話高手                           我是一個愛跑步的小男孩     
    自然又大方的表現                         每節下課時間玩鬼抓人
    讓我在說故事比賽中                       同學們總是追不到我     
    得到第一名                               每次跑步比賽
    我經常笑嘻嘻                             同學們也跟不上我        
    只要我不生氣                             我喜歡領先的感覺
    笑容就會掛在臉上          
    人人見我都開心                                                  
                                                  
                                                  
      
      
           
      

      課本像小百科
      有國語、有數學
      有英文、有社會
      有好多內容
      有些有趣
      有些無聊 
      有些好笑      
      有些不好笑
      不論喜歡或不喜歡
      課本教我好多知識
      讓我擁有更多智慧
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　五乙 潘祐晴/家長 謝世賢
　指導教師 黃琲

走在上學的路上        　　　在學校的教室裡                  回到溫暖的家中

　喜悅的味道隨風飄散而來　　　喜悅的氣味隨風傳播而來          媽媽煮了我最愛吃的菜餚

　下了好幾天的雨終於停了　　　聽的故事讓動物也來了          　姐姐耐心的教我艱難的數學

　邊的雜草長出四葉草了  　　　贏得比賽的喜悅瀰漫在空氣中      今天又可以愛最愛的節目

　花朵的香味也跟著撲鼻而來　　得到滿分的心情讓今天變得更甜    家裡飄散著喜悅的滋味

　路邊洋溢著喜悅的味道      　教室裡充滿喜悅的氣息

坐在溫馨的教室，         坐在溫暖的客廳，         躺在舒服的床上，

幸福味迎面而來，         幸福味迎面而來，         幸福味迎面而來，

老師幫我改功課，         看著漂亮的照片，         玩著好玩的手機遊戲，

好友教我寫作業，         聽著悅耳的音樂，         吃著酥脆的餅乾，

同學陪我玩遊戲，         吃著多汁的水果，         喝著溫熱的可可，

教室裡滿滿幸福味。       客廳裡滿滿幸福味。       床上滿滿幸福味。

五
乙 

施
貞
羽
／
家
長 

紀
惠
文

指
導
教
師 

黃
琲

一群可愛的稻草人
樣子很奇特     　　　　　             
有的長手臂            
有的戴眼鏡                
有的頭髮綁絲帶      
風一吹   
隨風搖擺
熱情的打招呼
麻雀看了
嚇得連忙飛走
你堅守崗位的付出
稻穗迎風向你歡呼
農夫看了笑呵呵
大家為你豎起大拇指

四甲 楊昀嬛/家長 楊明達
指導教師 黃溶渼

四甲 黃懷萱 /家長 黃豐泰
指導教師 黃溶渼

鞋子家族真有趣  
每個人的個性都不同   
拖鞋小弟最隨興     
無拘無束真快活 
涼鞋小妹好怕熱
偏偏最愛夏天
運動鞋大哥精力充沛
橫衝直撞  跑跑跳跳
高跟鞋大姊真優雅
最喜歡參加舞會
皮鞋大叔帥氣又拉風
是風度翩翩的紳士
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    一年級闖關活動

   公誠每週說英語

   英語課雙語教學

   健康課雙語教學

     英語朗讀              書籤比賽             史萊姆製作

       國語朗讀            LED發光卡片            英語桌遊

六乙潘子儀參加110年全國語文競賽國語演說榮獲特優
六乙潘子儀參加110年臺南市語文競賽國語演說榮獲第一名

五甲黃宥鑫參加 110年臺南市語文競賽客語朗讀榮獲第三名

六甲楊秉勳參加110年臺南市語文競賽閩南語朗讀榮獲優勝
六乙潘子儀投稿國語日報表現優異錄取刊登
六乙潘子儀投稿中華日報表現優異錄取刊登

六乙鄭丞甫投稿中華日報表現優異錄取刊登

六乙沈芷妍投稿人間福報表現優異錄取刊登

六乙潘子儀投稿人間福報表現優異錄取刊登

六乙巴筑臻參加110學年度第一學期校內六年級國語字音字形榮獲第一名

六甲陳語慧參加 110學年度第一學期校內六年級國語字音字形榮獲第二名

五乙潘祐晴參加 110學年度第一學期校內五年級國語字音字形榮獲第一名
五甲王寶傑參加 110學年度第一學期校內五年級國語字音字形榮獲第二名

四甲黃懷萱參加110學年度第一學期校內四年級國語字音字形榮獲第一名
四乙楊詠琳參加 110學年度第一學期校內四年級國語字音字形榮獲第二名
五甲許裴瓴參加 110學年度第一學期校內五年級國語朗讀榮獲第一名

五乙翁宥恁參加 110學年度第一學期校內五年級國語朗讀榮獲第二名

四甲林彥勛參加 110學年度第一學期校內四年級國語朗讀榮獲第一名
四乙賴品潔參加 110學年度第一學期校內四年級國語朗讀榮獲第二名
五乙施貞羽參加 110學年度第一學期校內五年級閩南語朗讀榮獲第一名

四甲楊昀嬛參加 110學年度第一學期校內四年級閩南語朗讀榮獲第一名

四甲林彥勛參加 110學年度第一學期校內四年級閩南語朗讀榮獲第二名

六甲楊秉勳參加110學年度第一學期校內六年級英語朗讀榮獲第一名

六乙巴筑臻參加110學年度第一學期校內六年級英語朗讀榮獲第二名

五甲黃宥鑫參加110學年度第一學期校內五年級英語朗讀榮獲第一名

五甲沈楷恩參加110學年度第一學期校內五年級英語朗讀榮獲第二名

五乙施貞羽參加110學年度第一學期校內五年級英語朗讀榮獲第三名
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 一年級足球射門賽       二年級躲避球賽       三年級樂樂棒球賽

 四年級樂樂棒球賽        五年躲避球賽       六年級班際籃球賽

      聖誕表演             班級歌唱比賽           防災演練

六甲陳語慧參加教育部110年品德教育資源網路徵稿入選品德主題漫畫類丁組

四甲羅筠茜參加教育部 110年品德教育資源網路徵稿入選品德主題漫畫類丁組
四甲羅筠茜參加臺南市 110學年度學生美術比賽北區漫畫類國小中年級組榮獲佳作

二乙顏小樂參加臺南市家庭教育中心 110年度深耕學校家庭教育學生主題創作徵選榮獲優等

二甲鄭潔恩參加臺南市家庭教育中心 110年度深耕學校家庭教育學生主題創作徵選榮獲佳作
六乙鄭丞甫參加臺南市 110年中小學田徑錦標賽國小男童田徑 60公尺榮獲第三名
六甲林鉑鈞參加臺南市110年中小學田徑錦標賽國小男童田徑60公尺榮獲第八名 
六乙鄭丞甫參加臺南市110年中小學田徑錦標賽國小男童田徑跳高榮獲第四名
五甲顏小海參加臺南市110年中小學柔道錦標賽國小男生組第3級榮獲亞軍
二乙李瑋翰參加臺南市 110年市長盃短水道分級游泳錦標賽國小低年級男子組 100公尺自由式榮獲第六名
二乙李瑋翰參加臺南市 110年市長盃短水道分級游泳錦標賽國小低年級男子組 50公尺自由式榮獲第七名
六甲周佳慧參加臺南市、加賀市友好城市交流紀念國小學生九谷燒繪皿徵選得獎
四甲羅筠茜參加臺南市、加賀市友好城市交流紀念國小學生九谷燒繪皿徵選得獎
一甲、一乙、二乙、三甲、四甲、五甲、六乙榮獲110學年度校內班級歌唱比賽最佳表演獎
二甲、三乙、四乙、五乙、六甲榮獲110學年度校內班級歌唱比賽最佳精神獎
四乙張婷禹通過黃鐘國樂考級古箏第三級演奏
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    大象班班刊
    109學年度下學期遭遇疫情三級警戒，從 110年 5月19日就開始停

課至暑假，疫情讓我們正視到健康的重要性，所以我們訂定與健康有

關的主題「我是健康好寶寶」，希望孩子了解病毒的可怕並建立健康

的概念。

  

 

    主題一開始我們跟孩子解釋與討論，為何我們必須有三個月的時

間不能到校上課？接著進行「病毒大作戰」這個次

主題，讓孩子認識常接觸到的病毒和預防的方法。

課程中發現孩子的自理能力較弱，延伸到「如何照

顧自己」的次主題，讓孩子再次學習如何穿脫衣服

、自己上廁所、整理自己的物品…等，進行各類的

能力訓練。

在活動進行的過程中，孩子對到診所看醫生非常

感興趣，大象班在教室內開了一間「彩色小兒科」，孩子們積極地著

手進行健保卡的製作，也練習填寫初診單，孩子與老師經歷幾次討論

，在學習區蓋了一間麻雀雖小卻五臟俱全的診間，從此「彩色小兒科

」就變成了學習區活動時最熱門的選項了。

    學期末，我們將慢慢引導孩子如何成為「健康好寶寶」，從食、

衣、住、行、情緒等不同面向進行討論。在這個主題活動中，我們透

過繪本故事的講讀、繪畫、建構不同的領域活動，能讓大象班的孩子

累積豐富的能力與經驗，從先前初淺的經驗中繼續深化和建立孩子的

健康概念並提升能力，期許孩子都能在安全健康的環境中學習與成長

。
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企鵝班班刊主題：我是健康好寶寶
    新學期主題學習以照顧自己和保持健康兩大主軸去發展，適時融入認識自我情緒。從
繪本裡孩子能具體的認識食物對身體的重要、食物在身體的旅行等，配合操作加深學習內
容。我們也實際演練地震中自我保護的方法，而在戶外教育則搭配節慶和社區探索。

繪本：大便快出來 介紹食物的旅行 學習刷乾淨牙齒 練習擦屁股

地震躲避方法 自己穿外套拉拉鍊 萬聖節活動 戶外教育-鐵道文化園區

    ⧐學習區活動：分為二個時段，每日入園挑戰任務和幼兒自選喜歡的學習區時間。

  

剪工：先學習剪斷 3公分以內的紙條，接著
挑戰剪下較長(5cm)的紙條。當孩子較能抓
握剪刀與控制力道後，再練習剪有弧度和角
度的紙條，最後加長要剪的直線，以及有弧
度、角度，和轉彎的線。

縫工：從基礎的上下縫一條線，接著縫基
礎形狀。當孩子較能掌握針縫技巧後，老
師會在卡片上加註數字與線條，幫助孩子
開始挑戰縫出一個完整的基礎形狀。再依
據幼兒年齡和能力的不同，引導幼兒縫出
線條花樣。

                                        

積木區建構         圖形與空間概念       

畫畫：分二大方向，第一：畫出線條以及圓形和方形。
老師提供步驟圖讓孩子學習觀察，將看到的畫出來；
第二：塗色能力，練習在範圍內塗色均勻以及練習對
應塗色。

拼圖 串珠 小樂高組建

對摺剪結合
圖形拼貼的創作
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